
令和８年度 長崎県中学校総合体育大会ハンドボール競技 

地域クラブ予選会実施要項 

 

主 催  長崎県ハンドボール協会 

 

1 日 時  令和８年３１日（日）  

監督会議 8:15  競技開始 9:30  （ 開館 8:00 ） 

 

2 会 場  時津町立鳴北中学校体育館 

 

3 参加資格  

（１）地域クラブ活動の参加資格についての詳細は、「長崎県中学校総合体育大会開催基準」及び 「令和８

年度長崎県中学校総合体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例各競技細則」による（長崎県中学校

体育連盟ホームページ参照）。 

（２）チーム編成は監督１名、役員３名、選手１５名の計１９名以内とする。  

（３）引率・監督について、責任ある代表者・指導者とする。  

（４）同一人物が県内チームの複数校の役員にはなれない。 

（５）地域クラブ活動のチーム・選手の指導者等は、中央競技団体の倫理規程等に基づいて、長崎県ハンド

ボール協会等から処分を受けていない者であることとする。代表者はこの点を確認して、大会申込書

を作成する。 

 

4 競技方法  男女ともに総当たり戦とする。 

 

5 競技規則  

（１） ２０２６年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則並びに本大会競技規則による。  

（２） 競技時間は２５分ハーフ（２５－１０－２５）とする。 

リーグ戦は勝ち点制で実施し、［勝ち３・引き分け１・負け０］とする。 

勝敗決定については［勝点→対戦間成績→得失点差→総得点→総失点→抽選］の順とする。 

（３） 背番号は、大会申込時の番号と同じとする。  

（４） 監督・役員・選手の変更は監督会議までとする。新たに申込書を作成し、紙媒体で提出する。  

（５） ユニホームの色は GK・CP ともに２色以上とする。  

（６） 両面テープのみ使用可とする。  

（７） その他、会場使用規定に準じる。  

 

6 組み合わせ 長崎県ハンドボール協会中学生部担当立会いの下、オンラインで抽選会を実施する（期日は

別途連絡する。） 

7 申 込 み  

（１） 参加希望のチームは所定の申込書を、下記の要領で長崎県ハンドボール協会会長の承諾を得て、令和

８年５月２１日（木）までにメールで提出する（押印の必要はない）。 

 

提出先：青雲中学校 佐藤 大輔 宛（satohd0678@seiun-jh.ed.jp） 

 

（２） 参加料は 6000 円とし、大会当日に 1000 円札６枚で支払う。  

 

8 表 彰 上位２チームを表彰する。 

 



9 その他 この予選会で優勝したチームは、地域クラブチームに割り当てられている県中総体の地区シード

で男子は２位、女子は３位シード権を獲得する。 


