
令和８年度 ミラモンカップ 

大 会 要 項 

 

主催  長崎県ハンドボール協会（小学部） 

 

大会概要  県内の底辺となる小学生は、１～６年生までが在籍できるが、近年はチーム数の増加によ

り、試合は高学年がメインとなることが多く、なかなか低学年の練習の成果を発揮する機会

が設けられなかった為、後の強化にも繋がる低学年期の普及に注力すべく、試合経験の浅い

子どもたちを対象に、今大会を実施する。 

ルールを学びながら、ハンドボールの試合を経験することで、個々のスキルアップと更なる

意欲の向上を図ると伴に、他チームとの交流を通して、スポーツマンシップやコミュニケー

ション能力の向上も目指す。 

 

 

〇日時  ２０２６．１０．３（土） 

 

〇会場  小佐々スポーツセンター 

 

〇対象者  ①チャレンジ・・・九州予選に出場していないチーム及び九州予選で控えとして登録し 

               出場機会の少ない選手がメインのチーム。 

②エンジョイ・・・３年生以下（未就学児を含む）の部員。 

※①②共に男女（単独/混合）出場可。 

※今大会で登録証は必要ありません。 

 

〇参加費  １チーム５０００円/２チーム目以降プラス３０００円（体育館借用料等） 

      当日の代表者会議時に徴収します。 

 

〇参加申込  ９月１２日（土）までにメールにて申込 

       宛先 ayakakhand@yahoo.co.jp （専門委員長 松尾 彩加） 

 

〇表彰  ①１～３位までを表彰する。 

     ②各チーム１名ずつ優秀選手を表彰する。 

 

 

mailto:ayakakhand@yahoo.co.jp


〇競技規則  令和８年度日本ハンドボール協会競技規則に準ずるが、エンジョイの部は一部独自の 

ルールを用いる。 

① オーバーステップは５歩以上 

② ラインクロスは線を完全に超えた場合のみ 

③接触プレーの反則があった場合は全て７ｍスローを与える 

※接触を伴う反則があった場合等は、必ずその場で子どもたちにルールの説明を行う。 

 

〇競技方法  ①チャレンジ・エンジョイ共に予選リーグ・順位決定戦・交流戦を行う。 

② 試合は全試合８分－４分－８分で行い、退場は１分間、タイムアウトは前後半で１回。 

③ 勝敗については 

 ①総得点の多いチーム②失点の少ないチーム③得失点差の多いチームの順で決定する。 

又、順位決定戦及び交流戦で同点の場合は、７ｍスロー（３人、以降はサドンデス方

式）にて勝敗を決定する。 

④ ボールはチャレンジは１号球、エンジョイは０号球を使用する（各チーム持ち寄り）。 

⑤ 参加者数によっては５人制での試合も検討する。 

 

〇その他  ①二足制を厳守してください。 

② 各チームごみは確実にお持ち帰り下さい。 

③ 観戦者数の制限等、感染症対策は一切行いませんが、参加者の健康状態に留意し、体調

が優れない場合は参加を控えていただきますようお願い致します。 

④ 声出し応援も可能ですが、大会の主旨にご理解いただき、温かい声援にご協力お願い致

します。 

⑤ 写真撮影はフロア内も可としますが、体育館中央のオフィシャル・ベンチ席やハーフタ

イム等であってもコート内での撮影は控えていただきますようお願い致します。又、フ

ロアで撮影される場合は土足禁止ですので、ご注意下さい。 

 

 


